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L’année 2024 est dans la droite ligne de 2023. Après avoir repensé l’association, 
lui avoir donné un nouveau souffle et une nouvelle identité visuelle, nos efforts 
portent leurs fruits. Non seulement, le nombre de personnes accompagnées au 
sein notre lieu d’accueil continue de grossir mais nos deux initiatives pour pro-
mouvoir le « aller vers » sont maintenant pleinement opérationnelles. 

Le bus des 1 000 premiers jours va à la rencontre 
de familles en situation de grande précarité avec au 
moins un enfant à naître ou en bas âge. Ces familles 
sont pour la plupart sous le radar de la protection 
sociale. L’équipe mobile ados santé sexuelle va 
quant à elle à la rencontre de jeunes mineurs ou 
majeurs isolés pour animer des ateliers et répondre 
à des questions que souvent les jeunes n’osent 
pas poser à leurs travailleurs sociaux. Ces deux 
initiatives remportent un tel succès que nous avons 
dû embaucher une chargée de mission. 

Malgré nos contraintes en termes d’espace dans 
notre lieu d’accueil, notre file active femmes et 
enfants mineurs a augmenté de 24  % alors que le 
nombre d’enfants en bas âge est resté stable par 
rapport à 2023.  

Le programme d’Éducation Thérapeutique du 
Patient continue d’être un axe majeur de Dessine-
Moi Un Mouton (DMUM). Toutes nos salariées y 
ont été formées. Le nombre de bénéficiaires de ce 
programme a plus que doublé entre 2023 et 2024. 
Il y a eu pratiquement 400 actions (collectives et 
individuelles) organisées en 2024 sur ce thème.

Enfin, toute notre réflexion sur la gouvernance et le 
projet associatif portent aussi ses fruits. Le Conseil 
d’Administration (CA) se professionnalise. DMUM a 
été sélectionné dans le cadre du premier programme 
d’Accélération du Philanthro-Lab. Deux médecins et 

une anthropologue ont rejoint notre CA. De 
nouveaux bénévoles sont venus étoffer notre 
équipe de communication. 

Je souhaite remercier tous les salariés 
de DMUM pour leur engagement et leur 
dévouement face à des situations parfois très 
compliquées. Un mot aussi pour les équipes 
d’Alliance pour une Gestion Solidaire (AGS) 
ainsi que les structures partenaires pour leur 
confiance et leur collaboration.

Notre action ne serait pas possible sans nos 
partenaires financiers historiques ou récents, 
que je remercie pour la confiance sans faille 
dont ils ont fait preuve. 

La dynamique positive de DMUM nous 
encourage bien sûr à poursuivre nos efforts 
avec la même exigence et la même humanité. 
Grâce à nos équipes et partenaires, nous 
voulons continuer d’innover pour répondre à 
des besoins croissants avec toujours comme 
objectif l’autonomie et la santé des personnes 
les plus précaires.

Raoul Salomon

MOT DU PRÉSIDENT
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CHIFFRES CLÉS 2024

BUS DES 1000 PREMIERS JOURS 

Mis en place en mars 2023, le Bus des 1 000 premiers jours va 
à la rencontre des familles en errance avec au moins un enfant 
à naître ou âgé de moins de 3 ans et animer des ateliers sur le 
développement de l’enfant par l’accompagnement à la parentalité. 

LIEU D’ACCUEIL

Depuis les années 1990, les équipes de notre lieu d’accueil, 
d’ateliers et de consultations extrahospitalières proposent un 

accompagnement pluridisciplinaire en individuel et  
collectif pour les familles, mineurs et jeunes majeurs en  

situation de précarité concernés par une pathologie chronique. 

Les actions de Dessine-moi Un Mouton 
reposent sur 3 dispositifs majeurs

ÉQUIPE MOBILE ADOS SANTÉ SEXUELLE 

Depuis janvier 2024, l’équipe mobile Ados santé sexuelle va 
au contact des mineurs et jeunes majeurs isolés en situation 
de grande précarité et organiser des temps collectifs sur la vie 
relationnelle, affective et sexuelle.

1

2

3
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LIEU D’ACCUEIL

3 537
entretiens et séances  

individuels et  
familiaux

254
visites sur le lieu  

d’hébergement et  
accompagnements  
aux RDV médicaux  

et administratifs

556
ateliers et  

temps collectifs

473
personnes accompagnées 

dont

CHIFFRES CLÉS 2024

nouvellement 
accueillies

sans logement personnel 
dont 9 % à la rue

de filles/femmes

ont été confrontés  
à des évènements  

traumatiques

ont moins de 18 ans

de familles  
monoparentales

vivent avec au moins  
le VIH,  

une hépatite B chronique 
ou la drépanocytose

des mineurs et jeunes 
majeurs sont isolés

32

75

62

77

56

56

46

+297

26

%

%

%

%

%

%

%

%

+

par rapport  
à 2021

%

1
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BUS DES  1 000 PREMIERS JOURS

ÉQUIPE MOBILE  
ADOS SANTÉ SEXUELLE

CHIFFRES CLÉS 2024

497
bénéficiaires 

d’au moins 1 atelier dont  
230 nourissons et enfants  

en bas âge (0-3 ans)

développement de  
l’enfant par 

l’accompagnement 
à la parentalité

5
lieux d’intervention

58
ateliers

149
mineurs et jeunes majeurs ont bénéficié 
d’au moins 1 atelier

8
lieux d’intervention

28
ateliers Vie relationnelle, affective et 
sexuelle

2

3
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CONSOLIDATION DE NOTRE DÉMARCHE D’ALLER-VERS

RENFORCEMENT DE NOTRE ACCOMPAGNEMENT

ADAPTATION DE NOS ÉQUIPES

RENOUVELLEMENT DE NOTRE IDENTITÉ

RENFORCEMENT DE LA GOUVERNANCE

AMÉLIORATION DE LA TRAÇABILITÉ

TEMPS FORTS 
2024
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2024 a commencé avec la mise en place 
opérationnelle du Bus des 1 000 premiers jours et 
de l’équipe mobile Ados santé sexuelle, 2 projets 
longuement attendus. Cette étape importante 
matérialise notre volonté d’aller nous-mêmes 
sur le terrain, à la rencontre des personnes les 
plus éloignées des soins, pour aborder les sujets 
les plus intimes  : la vie relationnelle, affective 
et sexuelle et le développement de l’enfant par 
l’accompagnement à la parentalité.

En collaboration avec Fabienne Hejoaka, 
l’équipe du lieu d’accueil a été sensibilisée à 
la thématique du processus d’annonce et de 
partage du secret, relatifs à la pathologie, avec 
l’entourage et notamment avec les enfants.

Par la suite, l’équipe a mis en place des groupes 
de parole et des ateliers théâtre sur cette 
thématique auprès des femmes, des mineurs et 
des jeunes majeurs vivant avec une pathologie 
chronique.

Cette initiative permet de continuer à améliorer 
la pertinence de notre accompagnement 
dédié aux enfants et adolescents confrontés à 
l’existence d’une pathologie chronique.Ce public 
est de plus en plus nombreux, (+25 % entre 2023 
et 2024). Cela permet également aux entourages 
de se décharger du poids du secret.

1 2CONSOLIDATION DE NOTRE 
DÉMARCHE D’ALLER-VERS

ADAPTATION DE NOS ÉQUIPES

RENFORCEMENT DE NOTRE 
ACCOMPAGNEMENT

TEMPS FORTS 2024

3 La mobilisation de notre public constitue un enjeu prioritaire qui nous amène à nous 
adapter régulièrement.

À titre d’exemple, nous avons constaté une baisse de la participation de nos 
bénéficiaires aux ateliers collectifs d’éducation thérapeutique du patient, notamment 
en raison de la stigmatisation liée aux différentes pathologies représentées au lieu 
d’accueil. 
Face à ce constat, nous avons développé les séances individuelles d’éducation 
thérapeutique du patient. Le lien de confiance ainsi créé avec nos équipes nous 
permet dans un second temps de mobiliser plus efficacement nos bénéficiaires pour 
les actions collectives.

Dans cette même optique, nous avons organisé 3 séjours et renforcé les visites sur 
le lieu d’hébergement, ainsi que les accompagnements aux rendez-vous médicaux 
et administratifs.
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4 RENOUVELLEMENT DE NOTRE IDENTITÉ

Dessine-Moi Un Mouton a fait partie des 10 lauréats du 1er programme 
d’Accélération du Philanthro-Lab dont l’objectif est d’accompagner les 
associations « matures » afin de développer leurs projets, d’essaimer leurs 
actions et d’accroître leur impact en faveur de leurs bénéficiaires.

Cette aventure enrichissante, tant humainement que professionnellement, 
nous a permis d’être accompagnés pour renouveler notre identité, en étant 
plus en adéquation avec l’élargissement de notre champ d’action.

LANCEMENT DE NOTRE 
NOUVELLE NEWSLETTER

CHANGEMENT DE LOGO

Nous avons ainsi fait évoluer notre logo. 
Ce changement visuel est bien plus qu’un 
simple changement graphique : il reflète notre 
engagement pour un accompagnement global, 
adapté aux besoins spécifiques de chaque 
personne accompagnée, et accessible à un 
public de plus en plus large. En réponse aux nombreuses 

demandes, nous avons lancé 
notre nouvelle newsletter au 
mois de décembre 2024 grâce à 
l’engagement de nos équipes et de 
nos bénévoles.

Pour vous y abonner, c’est ici.

TEMPS FORTS 2024

https://airtable.com/app5VK5dgWxwQxBrN/pagKyo9sMUyPVpsMO/form
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En 2024, le Conseil d’Administration de Dessine-Moi Un Mouton s’est élargi 
avec l’arrivée de 3 nouvelles membres :

Fabienne Caby, infectiologue à l’hôpital Victor Dupouy à Argenteuil,

Marie-Hélène Odièvre, pédiatre à l’hôpital Armand Trousseau à Paris,

Fabienne Hejoaka, anthropologue à l’Institut de Recherche pour le 
Développement. 

Fort de leur expertise, le Conseil d’Administration pourra travailler encore plus 
efficacement sur certains thèmes clés pour notre mission : l’enjeu de l’annonce, 
la drépanocytose, les mesures d’impact, etc. Bienvenue à elles !

5 RENFORCEMENT DE LA 
GOUVERNANCE

Fabienne CABY Fabienne HEJOAKAMarie-Hélène  
ODIEVRE-MONTANIE

TEMPS FORTS 2024

6 AMÉLIORATION DE  
LA TRAÇABILITÉ

Nous avons changé d’outil pour tracer notre activité. 
Nous avons opté pour Mano qui est un service gratuit, 
sécurisé, personnalisable, pensé par et pour le terrain. 
Nous l’utilisons pour nos 3 dispositifs. Il nous permet 
d’être plus précis sur les actions collectives et de 
développer la mesure d’impact comme le démontre le 
présent rapport annuel.

Nous avons par ailleurs opté pour une comptabilité 
analytique afin de garantir un meilleur fléchage des 
financements et des dépenses par projet.
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PRÉSENTATION

NOTRE MISSION

Dessine-Moi Un Mouton s’adresse 
aux familles, mineurs et jeunes 
majeurs isolés, en situation de 
précarité sociale et sanitaire.
Notre objectif est de renforcer leur 
autonomie en leur donnant les 
moyens de prendre soin de leur bien-
être physique, mental et social, grâce 
à un accompagnement global.

On ne voit bien qu’avec le 
cœur. L’essentiel est invisible 
pour les yeux.

Le Petit Prince, 
Antoine de Saint-Exupéry

NOS VALEURS

Nous adhérons à la définition de la 
santé de l’Organisation Mondiale 
de la Santé : « La santé est un état 
de complet bien-être physique, 
mental et social et ne consiste 
pas seulement en une absence de 
maladie ou d’infirmité ».

AUTONOMIE
Encourager l’indépendance et la capacité d’agir 
de chaque personne, en lui donnant les moyens 
de prendre en main sa propre santé et son 
avenir.

PLURIDISCIPLINARITÉ
Favoriser la collaboration entre différents 
professionnels pour offrir un accompagnement 
global, adapté aux besoins spécifiques de 
chaque personne. 

BIENVEILLANCE
Accompagner chaque individu avec respect, 
en prenant soin de sa santé globale, dans un 
environnement sécurisant et contenant
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PRÉSENTATION

NOS ENGAGEMENTS

DES ÉQUIPES SOUDÉES,  
IMPLIQUÉES ET COMPÉTENTES

UN CRITÈRE ESSENTIEL  
POUR DES BÉNÉFICIAIRES  
EN MANQUE DE REPÈRES

UNE GOUVERNANCE 
ROBUSTE 

UNE GESTION BUDGÉTAIRE  
RIGOUREUSE EN FAVEUR  

DU PUBLIC ACCOMPAGNÉ

UN ACTEUR DU PARCOURS 
DE SANTÉ ET DE SOINS 

AYANT À CŒUR DE PARTAGER SON 
SAVOIR ET SAVOIR-FAIRE AU SEIN 

DE SON ÉCOSYSTÈME

DES PROJETS 
OPÉRATIONNELS  
ET INNOVANTS 

POUR UN SOUTIEN CIBLÉ ET 
CONCRET SUR LE TERRAIN

•  Baisse du budget de fonctionnement à même 
de pallier les fluctuations des financements 
publics

• Procédures de plafonnement des dépenses 

•  Gestion des achats sur la base du local, 
des dons et d’associations partenaires 
spécialisées 

•  Lieu d’accueil, d’ateliers et de consultations 
extrahospitalières

•  Bus des 1 000 premiers jours

•  Équipe mobile Ados santé sexuelle
•  Orientation vers DMUM par les structures 

publiques ou associations ou appel à DMUM pour 
mener des ateliers en leur sein

•  Appui sur un réseau de partenaires fiables depuis 
sa création

•  Mise en place de colloques pour partager le savoir 
théorique confronté au terrain 

•  Équipes stabilisées depuis 3 ans (fin du turnover)

•  Clarification et valorisation de la mission des 
professionnels

•  Dans des lieux sereins pour soutenir la santé 
globale mère/enfants/adolescents et la qualité 
de vie au travail des collaborateurs 
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NOS DISPOSITIFS

PRÉSENTATION

LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE 
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES

Pour notre public concerné par une pathologie d’origine 
infectieuse et/ou génétique, nous disposons d’un lieu 
accueil situé au cœur de Paris et ouvert du lundi au samedi 
entre 9h30 et 18h.

Ce dernier constitue un lieu bienveillant, sécurisant, 
contenant et repère. Nous y proposons un soutien immédiat, 
durable et personnalisé, incluant un accompagnement 
administratif, éducatif, psychologique, psycho-socio-
esthétique, financier et sanitaire.

En son sein, nous organisons par ailleurs divers ateliers 
collectifs  : éducation thérapeutique du patient, initiation 
au français, ateliers de théâtre, séances de danse thérapie, 
activité physique, groupes de parole, temps de jeux et 
ateliers parentalité. 

Dans une démarche d’aller-vers, nous effectuons 
également des visites sur les lieux d’hébergement et 
des accompagnements aux rendez-vous médicaux et 
administratifs.

Nous organisons aussi des sorties culturelles et des 
séjours éducatifs. Lors de ces derniers, nous proposons 
des groupes de parole et des ateliers parallèlement à des 
activités culturelles, sportives et ludiques. Nos bénéficiaires 
sont constamment encadrés par les membres de l’équipe 
de professionnelles (éducatrice spécialisée, psychologue, 
infirmière, psycho-socio-esthéticienne, etc.).

LIEU D’ACCUEIL  
ET DE CONSULTATIONS  
EXTRAHOSPITALIÈRES

ACCOMPAGNEMENT  
administratif, éducatif,  

psychologique,  
psycho-socio-esthétique,  

financier et sanitaire

SORTIES 
culturelles  

ET SÉJOURS  
éducatifs

ATELIERS  
COLLECTIFS

VISITES  
sur lieux d’hébergement  

et accompagnement  
aux RDV
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PRÉSENTATION

BUS DES 1 000 PREMIERS JOURS

L’équipe du Bus des 1 000 premiers jours 
de l’association Dessine-Moi Un Mouton 
va à la rencontre des familles en situation 
de précarité avec au moins un enfant à 

naître ou âgé de moins de 3 ans en animant des ateliers 
au sein des lieux fréquentées par celles-ci. Entre 2021 
et 2023, elle a opéré dans les Centres d’Hébergement 
d’Urgence (CHU). Depuis janvier 2024, elle intervient dans 
des lieux d’accueil de jour sur Paris et en Seine-Saint-Denis 
au sein desquels les familles en errance peuvent rencontrer 
un travailleur social, se doucher, manger, laver leur linge, 
etc. Elle prévoit d’intervenir au sein des bidonvilles et 
squats franciliens dès que possible.

Les ateliers sont coanimés par un binôme de 
professionnelles (psychologue, éducatrice de jeunes 
enfants, infirmière, psycho-socio-esthéticienne). Ils portent 
sur le développement de l’enfant par l’accompagnement à 
la parentalité. Parmi les thématiques abordées, notons  : 
l’exposition aux écrans, l’alimentation, le sommeil, le 
développement du langage, la régulation des émotions, 
les violences éducatives, le lien d’attachement, le 
développement moteur.

Les animatrices de ces ateliers s’appuient sur des outils 
de médiation (musique, jeux, massage, danse, etc.) 
pour faciliter la participation des familles. Les ateliers 
se concluent par la remise d’outils éducatifs (livres, 
jouets, etc.) permettant la mise en pratique des notions 
développées.

Les ateliers sont également l’occasion d’échanger avec les 
professionnels des lieux d’intervention autour de situations 
qu’ils jugent problématiques pour les aider à trouver la 
solution la plus adéquate par rapport au développement de 
l’enfant : adaptation de leurs pratiques, orientation vers un 
dispositif de droit commun, signalement, etc.

ACCOMPAGNEMENT  
À LA PARENTALITÉ

EXPOSITION 
AUX ÉCRANS

ALIMENTATION

SOMMEIL

DÉVELOPPEMENT 
DU LANGAGERÉGULATION DES 

ÉMOTIONS

VIOLENCES  
ÉDUCATIVES

LIEN  
D’ATTACHEMENTDÉVELOPPEMENT 

MOTEUR

NOS DISPOSITIFS



PRÉSENTATION

ÉQUIPE MOBILE ADOS SANTÉ SEXUELLE

Depuis janvier 2024, l’équipe mobile Ados Santé Sexuelle 
de l’association Dessine-Moi Un Mouton intervient sur Paris, 
la Seine-Saint-Denis et la Seine-et-Marne, dans des lieux 
d’hébergement relevant ou non de l’Aide Sociale à l’Enfance 
et des lieux d’accueil de jour. Au sein de ces derniers, les 
mineurs et jeunes majeurs ne bénéficiant pas d’une prise en 
charge par l’Aide Sociale à l’Enfance peuvent rencontrer un 
travailleur social, se doucher, manger, laver leur linge, etc.

Elle organise des ateliers coanimés par un binôme de 
professionnels (sexologue, médiateur en santé). Ils 
portent sur la vie relationnelle, affective et sexuelle. Parmi 
les thématiques abordées, notons  : le consentement, les 
rapports hommes/femmes, les relations saines et toxiques, 
la drague, l’argent et le sexe.

Le projet prévoit la possibilité :

- d’un accompagnement individuel par un 
sexologue à la demande du mineur ou du 
jeune majeur,

- d’une orientation vers un CeGIDD (Centre 
Gratuit d’Information de Dépistage et de 
Diagnostic du VIH et des autres Infections 
sexuellement transmissibles), un centre de 
santé sexuelle, etc.

- et de temps de sensibilisation des équipes 
à la santé sexuelle pour favoriser la 
mobilisation du public cible.

17DESSINE-MOI UN MOUTON RAPPORT ANNUEL 2024

NOS DISPOSITIFS
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ORGANISATION

PRÉSENTATION



DESSINE-MOI UN MOUTON RAPPORT ANNUEL 2024 19

GOUVERNANCE
AU 22 MAI 2024

PRÉSENTATION

Raoul SALOMON 
Président

Dirigeant de banque

Didier ARTHAUD 
Vice-Président
Chef d’entreprise

Fabienne CABY 
Administratrice

Médecin 
Centre Hospitalier Victor Dupouy

INSERM U1136, 
Institut Pierre Louis d’Épidémiologie 

et de Santé Publique

Dr. Nizar MAHLAOUI 
Administrateur

Médecin 
AP-HP Hôpital Necker Enfants malades

Unité d’Immuno-Hématologie  
& Rhumatologie pédiatrique  
La Suite, espace Transition  

adolescents – jeunes adultes

Nicolas BONLIEU 
Trésorier

Chef d’entreprise

Agnès CERTAIN  
Administratrice

Pharmacienne 
AP-HP, Paris Nord-Ouest  

Unité Transversale d’Éducation  
Thérapeutique du Patient (UTEP)

Luc MIDOL MONET  
Administrateur

Pharmacien retraité

Emmanuelle ORTIZ 
Secrétaire

Salariée de banque

Fabienne HEJOAKA 
Administratrice

Anthropologue 
Institut de Recherche pour le  

Développement  
Laboratoire Population Environnement 

Développement

Marie-Hélène 
ODIEVRE-MONTANIE 

Administratrice
Médecin 

AP-HP Hôpital Armand Trousseau
Centre de Référence des syndromes 

drépanocytaires majeurs
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PRÉSENTATION
AU 31 DÉCEMBRE 2024

PRÉSENTATION ÉQUIPES

LIEU D’ACCUEIL BUS DES 
1 000 PREMIERS JOURS

ÉQUIPE MOBILE  
ADOS  

SANTÉ SEXUELLE

Éducatrice de jeunes enfants
Jenny ALAIN

Infirmière
Lauren RONSSE 

1 ETP

Psychologue
Adèle PAQUEVILLE 

1 ETP

Psychologue/danse thérapeute 
Stergiani BAZDRA 

0,5 ETP

Assistante de service social
Lucie GAVINET 

1 ETP

Éducatrice spécialisée
Majda OUSSAIEF  

1 ETP

Éducatrice de jeunes enfants
Myriam GORZEN 

1 ETP

Psycho-socio-esthéticienne
Annabelle ELIARD 

0,4 ETP

Psycho-socio-esthéticienne
Annabelle ELIARD 

0,4 ETP

ETP : Équivalent Temps Plein

Éducatrice de jeunes enfants
Jenny ALAIN 

0,4 ETP

Psychologue
Marie-Antonia BELLMAN 

0,4 ETP

Infirmière
Anaïs PELLETIER 

0,4 ETP

Sexologue 
Brian SYLLA  

0,2 ETP

Médiateur en santé
Joséphine NLANDU BABELA  

0,2 ETP

Hélène LÉPINAY
Directrice

1 ETP

PRESTATIONS 
EXTÉRIEURES
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LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS  
ET DE CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES

BUS DES 1 000 PREMIERS JOURS

ÉQUIPE MOBILE ADOS SANTÉ SEXUELLE

ACTIVITÉ 
2024
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2023 2024

Nombre  
d'actions

Nombre  
d'actions

Évol.

Séances/entretiens individuels ou familiaux 2221 3537 h
Séances Éducation Thérapeutique du Patient 
(ETP)

58 259 h
Entretiens infirmiers (hors ETP) 351 396 k
Entretiens psychologiques 356 714 h
Entretiens parentalité 140 334 h
Entretiens avec éducatrice spécialisée 103 94 g
Séances de psycho-socio-esthétique 255 337 k
Démarches sociales 617 561 m
Dons 369 456 h
Visites sur le lieu d'hébergement 47 80 h
Accompagnements extérieurs 146 174 h
Orientations vers partenaires extérieurs ND 132

PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024

SYNTHÈSE ACTIONS INDIVIDUELLES

LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES

ACTIONS INDIVIDUELLES 
GÉNÉRAL

Renforcement de l’accompagnement  
individualisé et personnalisé

Développement accru des séances  
individuelles à la demande des bénéficiaires

Passage à 40 % de la psycho-socio-esthéti-
cienne sur le Bus des 1 000 premiers jours
Volonté de limiter l’accompagnement social 
faute de ressources humaines nécessaires

Volonté de développer cet accompagnement 
à la demande des bénéficiaires notamment 
les mineurs et jeunes majeurs isolés
Volonté d’intégrer cet indicateur en 2024 pour 
mettre en valeur notre travail de coordination

1

Répartition de la  
population par cible

TOTAL 290 
personnes

Femmes

Nourrissons et 
enfants en bas âge

Autres mineurs

Mineurs vivant avec 
une pathologie

Jeunes majeurs  
vivant avec une pathologie

151

46

27

26

40
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024

SYNTHÈSE ACTIONS INDIVIDUELLES

LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES

ZOOM SUR  
DÉMARCHES SOCIALES ET DONS

DÉMARCHES SOCIALES 
Type d’actions

Nombre  
d’actions

Démarches titre de séjour 108

Démarches vie quotidienne 106

Évaluation sociale 89

Démarches professionnelles 58

Démarches santé 52

Démarches logement / hébergement 4

Autres démarches sociales 144

TOTAL 561

DONS 
Type d’actions

Nombre  
d’actions

Rechargement Navigo 106

Chèques services 36

Aide alimentaire hors chèques services 23

Timbre fiscal 13

Autre aide financière 6

Kit naissance 18

Kit éveil 29

Kit motricité 19

Kit grand 11

Kit hygiène 152

Fournitures scolaires 43

TOTAL 456

1
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024

SYNTHÈSE ACTIONS COLLECTIVES

ACTIONS COLLECTIVES 
GÉNÉRAL 2023 2024

Nombre  
d'actions

Nombre  
d'actions

Évol.

Ateliers Éducation Thérapeutique du 
Patient (ETP) 81 133 h

Groupes de parole 26 39 h

Ateliers développement de l’enfant  
et éducation à la santé adolescente 56 204 h

Ateliers de danse mouvement thérapie 22 31 h

Ateliers d’initiation au français 22 27 h

Autres ateliers thématiques 24 52 h

Sorties 40 76 h

Séjours 3 3 g

TOTAL 275 565 h

Répartition de la  
population par cible

TOTAL 267 
personnes

Femmes

Nourrissons et 
enfants en bas âge

Autres mineurs

Mineurs vivant avec 
une pathologie

Jeunes majeurs vivant  
avec une pathologie

109

53

49

26

30

LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

Nous avons poursuivi nos efforts de diversification des 
thématiques proposées pour répondre au plus près aux 
besoins des bénéficiaires.

Nous avons diversifié les thématiques de nos groupes 
de paroles : violences faites aux femmes, annonce de la 
pathologie à l’entourage, observance thérapeutique.

Notre psychologue et danse mouvement thérapeute 
est arrivée en cours d’année en 2023. Elle a réalisé une 
année complète en 2024.

Nous avons poursuivi la diversification de notre offre 
dans ce domaine.

Nous avons rencontré des difficultés à trouver des 
bénévoles pour coanimer les ateliers ce qui nous a 
amené à en annuler certains.

Nous avons diversifié nos partenariats : ludothèque, 
médiathèque, musée, etc. et cibler des sorties à 
moindre coût pour que nos bénéficiaires puissent 
s’y rendre en autonomie.

Nous avons organisé 2 séjours ciblant les familles 
avec au moins un nourrisson ou enfant en bas et 
1 séjour pour les mineurs et jeunes majeurs vivant 
avec une pathologie.

+ 105 % par rapport à 2023
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024

SYNTHÈSE ACTIONS COLLECTIVES

ZOOM SUR 
L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT

Thématiques TOTAL
Nombre  
d'actions 

INDIVIDUELLES

Nombre  
d'actions 

COLLECTIVES

Bilan Éducatif Partagé 86 86 0

Bilan de fin de parcours 25 25 0

CAS VIH 16 5 11

B.A BA du VIH 30 25 5

Antirétroviraux 15 15 0

Base drépano 22 20 2

Jeux drépano 45 33 12

Hépatite B 8 6 2

Alimentation 3 1 2

Activité physique 60 0 60

Contraception 6 4 2

Cycle menstruel 10 10 0

Exprime ton vécu 20 14 6

Parlons sexe 8 1 7

Sommeil 1 0 1

Techniques relaxation 2 0 2

Théâtre 13 0 13

Tri papier 1 0 1

Gestion du stress 6 0 6

Drépano et eau 1 0 1

Drépano et froid 8 8 0

Nouveaux traitements VIH 1 1 0

Auto-massage 4 4 0

Soins des mains 1 1 0

TOTAL 392 259 133

Répartition de la  
population par cible

TOTAL 228 
personnes

MineursJeunes  
majeurs

Femmes

151

3839

LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024

FEMMES - PUBLIC ACCOMPAGNÉ

LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

2023 2024 Évol.
PATHOLOGIE

Vivant avec le VIH 93 79 % 112 74 % m

Vivant avec la drépanocytose 3 3 % 10 7 % k
Vivant avec une hépatite B chronique 7 6 % 9 6 % g
Mères aidantes d'enfant.s vivant avec la drépanocytose ND 20 13 %

ÂGE
25 - 44 ans ND 118 79 %

DURÉE D’ACCOMPAGNEMENT À DMUM
0-6 mois

ND

14 9 %

6-12 mois 34 23 %

1-2 ans 45 30 %

2-5 ans 54 36 %

+ 5 ans 1 1 %
SITUATION FAMILALE

Isolée 66 56 % 84 56 % g
HÉBERGEMENT/LOGEMENT

À la rue 8 7 % 18 12 % h
En hébergement social 84 72 % 97 64 % m
En logement 25 21 % 36 24 % k

ÉVÉNEMENTS TRAUMATIQUES
A déclaré avoir été confrontée à des évènements 
traumatiques ND

100 %

A déclaré avoir été victime de violences sexuelles 49 %

Chiffres 2024 
Données 2023 NDNOMBRE TOTAL 

DE FEMMES

LEURS ENFANTS

2023

117
151

2024

Total

dont nouvellement accueillies

Nb de femmes  
enceintes en 2024

Nb moyen d’enfants  
en France

Nb moyen d’enfants  
au pays d’origine

Nombre de femmes  
avec au moins un enfant  
≤ 3 ans en France

Nb de femmes  
avec au moins un enfant 
 ≥ 4 ans en France

24

1,86

1,29

108

91

48 50
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024
LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

FEMMES - ACTIONS

ACTIONS INDIVIDUELLES Nombre 
d’actions

Nombre de 
personnes

Séances ETP 145 67

Entretiens infirmiers (hors ETP) 299 71

Entretiens psychologiques 405 77

Entretiens parentalité 243 77

Entretiens avec éducatrice spécialisée 5 5

Séances de psycho-socio-esthétique 224 47

Démarches sociales 362 105

Remises de dons 222 104

Visites sur le lieu d'hébergement 72 33

Accompagnements extérieurs 51 34

Orientations vers partenaires extérieurs 92 45

TOTAL 2 120 151

ACTIONS COLLECTIVES Nombre 
d’actions

Nombre de 
personnes

Ateliers ETP 65 59

Groupes de parole 23 53

Ateliers développement de l’enfant  
et éducation à la santé adolescente 75 82

Ateliers de danse mouvement thérapie 0 7

Ateliers d’initiation au français 27 28

Autres ateliers thématiques 15 31

Sorties 14 50

Séjours 2 17

TOTAL 221 109

2 120 
actions individuelles

2 341 
actions au total

221 
actions collectives
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024
LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

FEMMES - MESURES D’IMPACT

SITUATION  
EN DÉBUT  

D’ACCOMPAGNt

SITUATION 
APRÈS 1 AN 
D’ACCOMPAGNt

Évolut.

BILAN SANTÉ PHYSIQUE

Niveau de suivi hospitalier 3,75/5 5/5 k
Niveau d'observance thérapeutique 3,5/5 4,3/5 k
Niveau de compréhension de sa pathologie 2/5 3,5/5 k
Niveau de compréhension du suivi médical 2,8/5 4,3/5 k
Niveau de connaissances générales sur le corps 3/5 3,5/5 k
Niveau de connaissances sur la prévention des IST 4,4/5 5/5 k
A informé au moins une personne de son entourage 
de sa pathologie 75 % 75 % g

BILAN SANTÉ PSYCHIQUE

Absence de symptômes  
consécutifs à un évènement traumatique 2,3/5 3,1/5 k

Absence de souffrance psychique 1,6/5 2,7/5 k
Résilience par rapport la pathologie 2,2/5 2,9/5 k
Facilité de mise en mots et en récit  
de l'histoire de vie 2,6/5 3,8/5 k

Identification des ressources internes / externes 1,4/5 2,9/5 k
Image de soi 1,5/5 2,5/5 k

BILAN SANTÉ SOCIALE

Sans logement personnel 83 % 71 % m
À la rue 6 % 3 % m
Sans couverture sociale 8 % 0 % m
Sans ressources 51 % 32 % m

BILAN SANTÉ PSYCHO-CORPORELLE

Hygiène corporelle 3,8/5 4,5/5 k
Autonomie dans le soin du corps 3,5/5 4/5 k
Estime de soi, confiance en soi et capacité à agir 
sur son environnement 3/5 3,3/5 k

Capacités de positionnement sur ses propres 
ressentis corporels 3,5/5 4/5 k

Gestion des symptômes physiques dus à la maladie 
et aux traitements 4,5/5 4,8/5 k
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024

NOURRISSONS ET ENFANTS EN BAS ÂGE (0-3 ANS) 
PUBLIC ACCOMPAGNÉ

LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

NOMBRE TOTAL 
NOURRISSONS ET 
ENFANTS EN BAS ÂGE 
(0-3 ANS)

2023 2024

Total

dont nés au cours de l’année

2023 2024 Évolut.

PATHOLOGIE

Vivant avec la drépanocytose 11 9 % 14 11 % k

Ayant une mère, un frère ou une sœur  
vivant avec la drépanocytose 6 5 % 29 24 % h

Vivant avec le VIH 0 0 % 1 1 % k

Ayant une mère, un frère ou une sœur  
vivant avec le VIH 94 73 % 71 58 % m

Ayant une mère, un frère ou une sœur  
vivant avec une hépatite B chronique 4 3 % 7 6 % k

PAYS DE NAISSANCE

Nés en France ND 103 84 %

HÉBERGEMENT/LOGEMENT

À la rue 5 4 % 11 9 % h

En hébergement social 94 73 % 93 76 % k

En logement 29 23 % 18 15 % i

128 122

1 bébé né avec le VIH hors de France

26 
(20 %)

24 
(20 %)
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024
LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

ACTIONS INDIVIDUELLES Nombre 
d’actions

Nombre de 
personnes

Entretiens infirmiers (hors ETP) 52 10

Entretiens psychologiques 75 12

Entretiens parentalité 156 81

Entretiens avec éducatrice spécialisée 2 0

Séances de psycho-socio-esthétique 94 38

Démarches sociales 178 53

Remises de dons 116 30

Visites sur le lieu d'hébergement 46 30

Accompagnements extérieurs 19 8

Orientations vers partenaires extérieurs 14 11

TOTAL 752 46

ACTIONS COLLECTIVES Nombre 
d’actions

Nombre de 
personnes

Ateliers développement de l’enfant  
et éducation à la santé adolescente 87 51

Autres ateliers thématiques 7 12

Sorties 20 29

Séjours 2 19

TOTAL 116 53

NOURRISSONS ET ENFANTS EN BAS ÂGE (0-3 ANS) 
ACTIONS

752 
actions individuelles

868 
actions au total

116 
actions collectives
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024
LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

SITUATION  
EN DÉBUT  

D’ACCOMPAGNt

SITUATION 
APRÈS 1 AN 
D’ACCOMPAGNt

SITUATION 
APRÈS 2 ANS 
D’ACCOMPAGNt

Évolut.

Lien d'attachement 2,8/5 3/5 3,6/5 k

Alimentation 2,6/5 2,8/5 3,3/5 k

Sommeil 2,6/5 3,1/5 3,5/5 k

Développement du langage et communication 
parents-enfants 1,7/5 1,8/5 2,4/5 k

Capacité à investir le jeu 2,5/5 3/5 3,2/5 k

Développement moteur 3,5/5 3,6/5 4/5 k

Capacité à proposer un cadre rassurant  
et contenant 2,4/5 2,5/5 2,9/5 k

Gestion des écrans 1,6/5 1,9/5 2,2/5 k

NOURRISSONS ET ENFANTS EN BAS ÂGE (0-3 ANS) 
MESURES D’IMPACT
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024
LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

2023 20232024 2024

Total Total

dont nouvellement accueillis dont nouvellement accueillis

MINEURS (4-17 ANS) ET JEUNES MAJEURS (18-28 ANS)  
VIVANT AVEC UNE PATHOLOGIE CHRONIQUE 
PUBLIC ACCOMPAGNÉ

NOMBRE TOTAL 
MINEURS (4-17 ANS)  
VIVANT AVEC UNE  
PATHOLOGIE  
CHRONIQUE

NOMBRE TOTAL 
JEUNES MAJEURS  
(18-28 ANS)  
VIVANT AVEC UNE  
PATHOLOGIE  
CHRONIQUE

MINEURS (4-17 ANS) 
VIVANT AVEC UNE PATHOLOGIE

JEUNES MAJEURS (18-28 ANS) 
VIVANT AVEC UNE PATHOLOGIE

2023 2024 2023 2024
PATHOLOGIE

Personne vivant avec le VIH 15 48 % 12 32 % i 16 54 % 21 55 % g

Pvdrépanocytose 13 42 % 24 63 % h 10 33 % 11 29 % g

PvVHB 3 10 % 2 5 % i 4 13 % 6 16 % k

TEMPS DE SUIVI À DMUN

0-6 mois

ND

5 13 %

ND

1 3 %

6-12 mois 9 24 % 5 13 %

1-2 ans 14 37 % 11 29 %

2-5 ans 10 26 % 20 52 %

Plus de 5 ans 1 3 %
SITUATION FAMILIALE

Sans parent sur le territoire français 14 45 % 9 24 % i 18 60 % 23 61 % g

Pris en charge par  
l'Aide Sociale à l'Enfance 5 16 % 2 5 % i 1 3 % 5 13 % h

HÉBERGEMENT/LOGEMENT

À la rue 3 10 % 4 11 % g 2 7 % 0 0 % i

En hébergement social 24 77 % 26 68 % i 16 53 % 25 66 % h

En logement 4 13 % 8 21 % h 12 40 % 13 34 % i
VIOLENCES

A déclaré avoir été confronté  
à des évènements traumatiques 86 % 71 %

A déclaré avoir été exposé  
à des violences sexuelles 50 %

14 
(37 %)

18 
(58 %)

6 
(16 %)

11 
(37 %)
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024
LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

MINEURS (4-17 
ANS) 

VIVANT AVEC 
UNE PATHOLOGIE

JEUNES MAJEURS  
(18-28 ANS) 

VIVANT AVEC UNE 
PATHOLOGIE

ACT° INDIVIDUELLES Nb  
d’actions

Nb de 
personnes

Nb  
d’actions

Nb de 
personnes

Séances ETP 69 20 64 20

Entretiens infirmiers (hors ETP) 32 4 44 18

Entretiens psychologiques 79 14 138 17

Entretiens parentalité 28 7 0 0

Entretiens avec éducatrice spécialisée 13 6 75 27

Séances de psycho-socio-esthétique 28 5 78 16

Démarches sociales 95 3 191 43

Remises de dons 34 17 54 25

Visites sur le lieu d'hébergement 9 3 5 3

Accompagnements extérieurs 29 7 85 15

Orientations vers partenaires extérieurs 15 3 26 13

TOTAL 431 26 760 38

MINEURS ET JEUNES MAJEURS 
VIVANT AVEC UNE PATHOLOGIE

ACT° COLLECTIVES Nb  
d’actions

Nb de 
mineurs avec  

une pathologie

Nb de jeunes  
majeurs avec  

une pathologie

Ateliers ETP 60 13 26

Groupes de parole 19 6 18

Ateliers développement de l’enfant  
et éducation à la santé adolescente 43 18 0

Ateliers de danse mouvement thérapie 31 9 15

Autres ateliers thématiques 20 9 22

Sorties 20 18 13

Séjours 1 3 10

TOTAL 194 26 30

MINEURS (4-17 ANS) ET JEUNES MAJEURS (18-28 ANS)  
VIVANT AVEC UNE PATHOLOGIE CHRONIQUE 
ACTIONS

1 191 
actions individuelles

1 385 
actions au total

194 
actions collectives
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024
LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

SITUATION  
EN DÉBUT  

D’ACCOMPAGNt

SITUATION 
APRÈS 1 AN 
D’ACCOMPAGNt

Évolut.

BILAN SANTÉ PHYSIQUE

Niveau de suivi hospitalier 3,75/5 5/5 k
Niveau d'observance thérapeutique 3,5/5 4,3/5 k
Niveau de compréhension de sa pathologie 2/5 3,5/5 k
Niveau de compréhension du suivi médical 2,8/5 4,3/5 k
Niveau de connaissances générales sur le corps 2,1/5 2,5/5 k
Niveau de connaissances sur la prévention des IST 2,8/5 3,8/5 k

BILAN SANTÉ PSYCHIQUE

Absence de symptômes  
consécutifs à un évènement traumatique 1/5 3,7/5 k

Absence de souffrance psychique ND ND

Résilience par rapport la pathologie 1/5 2,3/5 k
Facilité de mise en mots et en récit  
de l'histoire de vie 1,7/5 2,7/5 k

Identification des ressources internes / externes 1,7/5 3/5 k
Image de soi 1,3/5 2,7/5 k

BILAN SANTÉ SOCIALE

Sans papiers 22 % 10 % m
Sans logement personnel 72 % 72 % g
À la rue 4 % 0 % m
Sans couverture sociale 22 % 0 % m
Sans ressources 31 % 27 % m
Non scolarisé/sans emploi 24 % 4 % m

BILAN SANTÉ PSYCHO-CORPORELLE

Hygiène corporelle 4/5 5/5 k
Autonomie dans le soin du corps 3/5 4/5 k
Estime de soi, confiance en soi et capacité à agir sur son environnement 2/5 4/5 k
Capacités de positionnement sur ses propres ressentis corporels 2,5/5 4/5 k
Gestion des symptômes physiques dus à la maladie et aux traitements 3,5/5 4/5 k

MINEURS (4-17 ANS) ET JEUNES MAJEURS (18-28 ANS)  
VIVANT AVEC UNE PATHOLOGIE CHRONIQUE 
MESURES D’IMPACT
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024
LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

2023 2024

PATHOLOGIE
Ayant une mère, un frère ou une sœur  
vivant avec le VIH

ND

72 65 %

Ayant une mère, un frère ou une sœur  
vivant avec une hépatite B chronique 5 5 %

Ayant une mère, un frère ou une sœur  
vivant avec la drépanocytose 34 31 %

HÉBERGEMENT/LOGEMENT 

À la rue 2 2 % 7 7 %

En hébergement social 56 63 % 63 57 %

En logement 31 35 % 41 37 %
VIOLENCES

A déclaré avoir été exposé à des violences ND 22 43 %

2023

89 111

2024

Total

dont nouvellement accueillis

AUTRES MINEURS (4-17 ANS) 
PUBLIC ACCOMPAGNÉ

NOMBRE TOTAL 
AUTRES MINEURS 
(4-17 ANS) AFFECTÉS 
PAR UNE PATHOLOGIE 
CHRONIQUE

17 
(15 %)

40 
(45 %)
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024
LIEU D’ACCUEIL, D’ATELIERS ET DE  
CONSULTATIONS EXTRAHOSPITALIÈRES1

ACTIONS INDIVIDUELLES Nombre 
d’actions

Nombre de 
personnes

Entretiens infirmiers (hors ETP) 34 3

Entretiens psychologiques 105 13

Entretiens parentalité 71 18

Entretiens avec éducatrice spécialisée 4 1

Séances de psycho-socio-esthétique 67 4

Démarches sociales 160 42

Remises de dons 64 39

Visites sur le lieu d'hébergement 25 1

Accompagnements extérieurs 13 2

Orientations vers partenaires extérieurs 29 4

TOTAL 572 27

ACTIONS COLLECTIVES Nombre 
d’actions

Nombre de 
personnes

Ateliers développement de l’enfant  
et éducation à la santé adolescente 117 45

Ateliers de danse mouvement thérapie 3 6

Autres ateliers thématiques 10 10

Sorties 29 33

Séjours 1 7

TOTAL 160 49

AUTRES MINEURS (4-17 ANS) 
ACTIONS

572 
actions individuelles

732 
actions au total

160 
actions collectives
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PRÉSENTATIONACTIVITÉ 2024

BUS DES 1 000 PREMIERS JOURS

ÉQUIPE MOBILE ADOS SANTÉ SEXUELLE

2

3

5
lieux d’accueil de jour

8
lieux  

d’intervention :

58
ateliers

28
ateliers

497
participants  
au total dont

149
participants  
au total dont

54
remises de  

kits éducatifs

mères femmes enceintes

nourrissons  
< 1 an

enfants  
> 3 ans

enfants en bas âge 
≥ 1 an et ≤ 3 ans

pères

femmeslieux d’accueil  
de jour

structures  
ASE*

*Aide Sociale à l’Enfance

structures  
hébergement 

hors ASE

219 19

94 35136

16

262 3 3
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NOS  
PARTENAIRES
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FONDATION 
RENÉ FOURNIER

FONDATION 
SOCINDEC

ÉTABLISSEMENTS PUBLICS

FONDATIONS

ASSOCIATIONS

ENTREPRISES



DESSINE-MOI UN MOUTON RAPPORT ANNUEL 2024 40

RAPPORT 
FINANCIER
COMPTE-RENDU DE TRAVAUX

BILAN ACTIF

BILAN PASSIF

COMPTE DE RÉSULTAT
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Rapport financier 2024 
 

 

Compte de résultat Exercice N             
(selon ANC 2018-06)

Exercice N-1                                                            
(selon ANC 2018-06)

Variation relative 
(montant) 

PRODUITS D'EXPLOITATION
Cotisations 250                           250                            0 

Ventes de biens et services
Ventes de prestations de service 614                           327                            287 

Produits de tiers financeurs
Concours publics et subventions d'exploitation 385 960                   344 030                     41 930 

Ressources liées à la générosité du public
Dons manuels 2 150                       19 734                       (17 584) 

Mécénats 33 000                     53 000                       (20 000) 

Contributions financières 131 235                   153 800                     (22 565) 

Reprises sur amortissements, dépréciations, provisions et transferts de charges 3 160                       4 684                         (1 524) 

Utilisations des fonds dédiés 117 851                   41 703                       76 148 

Autres produits 36                             28                               8 

TOTAL (I) 674 256                   617 555                     56 700 

CHARGES D'EXPLOITATION
Autres achats et charges externes 190 347                   205 349                     (15 002) 

Aides financières 17 764                     18 046                       (282) 

Impôts, taxes et versements assimilés 5 651                       3 696                         1 956 

Salaires et traitements 267 243                   252 388                     14 855 

Charges sociales 109 933                   102 081                     7 852 

Dotations aux amortissements et aux dépréciations 4 527                       4 691                         (164) 

Reports en fonds dédiés 53 000                     25 135                       27 865 

Autres charges 2 226                       6 391                         (4 166) 

TOTAL (II) 650 691                   617 778                     32 913 

1- RESULTAT D'EXPLOITATION (I-II) 23 565 (223) 23 788 
PRODUITS FINANCIERS 
Autres intérêts et produits assimilés 18                             7                                 11 

TOTAL (III) 18                             7                                 11 

CHARGES FINANCIERES 
TOTAL (IV) -                            -                              0 

2. RESULTAT FINANCIER (III - IV) 18                             7                                 11 

3. RESULTAT COURANT avant impôts (I - II + III - IV) 23 583 (215) 23 798 
PRODUITS EXCEPTIONNELS
Sur opérations de gestion 512                           13 155                       (12 643) 

TOTAL (V) 512                           13 155                       (12 643) 
CHARGES EXCEPTIONNELLES 
Sur opérations de gestion 1 808                       3 008                         (1 200) 

TOTAL (VI) 1 808                       3 008                         (1 200) 

4. RESULTAT EXCEPTIONNEL (V - VI) (1 295) 10 147 (11 443) 
Impôts sur les bénéfices (VIII) 2                               -                              2 

Total des produits (I + III + V) 674 786                   630 718                     44 068 
Total des charges (II + IV + VI + VII + VIII) 652 500                   620 786                     31 715 

EXCEDENT OU DEFICIT 22 286                     9 932                         12 354 
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Le résultat net de Dessine-moi un mouton s’élève à 22 282 € en 2024 contre 9 932 € en 2023. 
Les produits et les charges augmentent de respectivement 7% et 5% par rapport à 2023. 
 

Les produits d’exploitation 

Les produits d’exploitation augmentent de 9% passant de 618 k€ à 674 k€. 

Nous notons l’obtention de nouveaux financements de la part de la DRIEETS (50 k€) et de la Région IDF (20 
k€) avec dans le même temps, mais dans une moindre mesure, la diminution des subventions de l’ARS et la 
DASES pour respectivement -8 k€ et -16k€.  
 
Les contributions financières se contractent de 23 k€ par rapport à 2023. Le nouveau partenariat avec la 
fondation SOCINDEC pour 18 k€ n’as pas compensé la fin des contributions accordées par les fondations 
l’Oréal (20k€) et la fondation du crédit agricole (15k€). 
 
Les ressources liées à la générosité du public sont également en diminution à hauteur de 18 k€ pour les dons 
manuels (notamment lié à l’opération ponctuelle avec Disney fin 2023) et à hauteur de 20 k€ pour le mécénat 
(à la suite de la baisse des financements des laboratoires).  
 
Enfin, des fonds dédiés qui avaient été constitués antérieurement ont été repris pour de 118 k€ (contre 42 
k€ en 2023). Cette reprise concerne principalement le financement de la DRIEETS qui a été utilisé en 2024 à 
hauteur de 92 k€. 
 
Les charges d’exploitation 

Les charges d’exploitation s’élèvent à 651 k€ contre 618 k€ soit une augmentation de 5% par rapport à 2023. 

Le poste autres achats et charges externes inclut des charges de nature très différente, comme notamment 
les loyers et charges locatives, les honoraires liés à l’activité et les honoraires comptables et de gestion, ou 
encore les achats relatifs aux ateliers et séjours thérapeutiques. Second poste de dépense après les charges 
de personnel, il est en baisse de 7% (-15 k€) par rapport à 2023. Cela s’explique principalement par la baisse 
du coût du colloque et par l’absence de personnels intérimaires en 2024. 

 
Les charges de personnel (impôts et taxes sur salaires, salaires et charges sociales)  s’élèvent à 383 k€ contre 
358 k€ soit une hausse de 7% par rapport au réalisé 2023. 
C’est la conséquence d’un fonctionnement complet de l’équipe en 2024. 
 
Les aides financières sont stables à 18 k€. 
 
De nouveaux fonds dédiés ont été constitués à la clôture pour 53 k€. Ils se décomposent ainsi :  

- DRIEETS : La subvention obtenue en 2024 de 50 k€ a été mis en fonds dédié pour 2025. 
- Voix de l’enfant : 3 k€ 
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Résultat d’exploitation 

Le résultat d’exploitation dégagé par l’association est ainsi de 23 k€ contre un déficit de 0 k€ en 2023. 

 
Résultat financier 

Comme l’année précédente, il n’y a pas eu ou presque d’opération financière sur l’exercice.  
 
Résultat exceptionnel 

Le résultat exceptionnel 2024 est déficitaire de -1 k€. Ce résultat provient principalement d’une revalorisation 
de loyer concernant l’exercice 2023. 

En 2023, le résultat exceptionnel excédentaire de 10 k€ provenait du passage en profit d’une dette prescrite 
liée à un Contrat de Sécurisation Professionnelle. 

 

Le bilan au 31/12/2024 
 

Le total de bilan de Dessine-moi un mouton a légèrement diminué de 8%. 

 
 
 

Bilan Actif Exercice N-1                                                            
(selon ANC 2018-06)

Brut Amortissement 
Dépréciation

Net Net

ACTIF IMMOBILISE 

Immobilisation Incorporelles 

Concessions, brevets, licences, marques, procédés, 
logiciels, droits et valeurs similaires

6 000 511 5 489 0 

Immobilisations corporelles 

Autres immobilisations corporelles 14 319                    12 846                    1 474                      5 489                         

Immobilisations financières 

Participations et Créances rattachées 671                         -                           671                         671                            

Autres 260                         -                           260                         260                            

TOTAL (I) 21 250                    13 357                    7 893                      6 420                         

ACTIF CIRCULANT 

Stock et en-cours 8 330                      -                           8 330                      10 360                       

Créances

Autres 92 734                    -                           92 734                    103 703                    

Disponibilités 452 986                  -                           452 986                  488 530                    

Charges constatées d'avance 7 897                      -                           7 897                      11 707                       

TOTAL (II) 561 948                  -                           561 948                  614 299                    

TOTAL GENERAL (I+II+III+IV+V) 583 198                  13 357                    569 841                  620 720                    

Exercice N                                                                                                     
(selon ANC 2018-06)
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Actif Immobilisé  
 
L’actif immobilisé enregistre une augmentation nette de 1 k€ par rapport à 2023. 
 
Actif circulant  
 
L’actif circulant est en diminution de 50 k€ (-9%). 
 
Les principales variations concernent : 

- Les autres créances :  -11 k€. Ceci résulte principalement du décalage entre l’obtention et le 
versement des subventions et aussi celui des IJSS et d’autres produits à recevoir. 

- Charges constatées d’avance : - 4 k€ par rapport à 2023. 
- Disponibilités : -36 k€ par rapport à 2023. 

 
 

 
 
Les fonds propres  
 
Le nouvel excédent de 2024 (+22 k€) permet d’améliorer la situation nette qui atteint + 173 k€ contre 151 k€ 
au 31/12/2023. 
 
 
 
 

Bilan Passif Exercice N             
(selon ANC 2018-06)

Exercice N-1                                                            
(selon ANC 2018-06)

FONDS PROPRES 
Fonds propres sans droit de reprise 15 389                        15 389                         
Réserves 

Autres 135 560                      125 628                      
Report à nouveau 
Excédent ou déficit de l'exercice 22 286                        9 932                           

Situation nette (sous total) 173 235                      150 949                      
TOTAL (I) 173 235                      150 949                      

FONDS REPORTES ET DEDIES
Fonds dédiés 212 182                      277 033                      

TOTAL (II) 212 182                      277 033                      
PROVISIONS
Provisions pour risques 55 600                        55 600                         

TOTAL (III) 55 600                        55 600                         
DETTES 
Dettes Fournisseurs et Comptes rattachés 34 673                        25 775                         
Dettes fiscales et sociales 57 208                        42 134                         
Autres dettes 16 943                        29 228                         
Produits constatés d'avance 20 000                        40 000                         

TOTAL (IV) 128 824                      137 138                      
Ecarts de conversion Passif (V)

TOTAL GENERAL (I+II+III+IV+V) 569 841                      620 720                      
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Les Fonds dédiés  
 
Après la constitution des nouveaux fonds dédiés 2024 (53 k€) et la consommation partielle des fonds dédiés 
antérieurs pour 118 k€, le solde des fonds dédiés au 31/12/2024 s’élève à 212 k€. 
 
Les emprunts et dettes  
 
Ils s’élèvent à 129 k€ en 2024 contre 137 k€ en 2023 soit une diminution de 8 k€ (-6%). 
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Afin d’illustrer la complexité des 
situations vécues par les personnes 
accompagnées par Dessine-Moi Un 
Mouton et la pluridisciplinarité de 
notre accompagnement, nous vous 
présentons les portraits de certaines 
d’entre elles.
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LIEU D’ACCUEIL1
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PORTRAITS DE PERSONNES 

ACCOMPAGNÉES

ICI, C’EST LA PREMIÈRE 
FOIS QUE JE ME SENS BIEN 
DEPUIS LE DÉCÈS DE MES 

PARENTS

LIEU D’ACCUEIL
FAMILLES

MADAME K

1

Originaire de Côte d’Ivoire, Mme K. grandit avec ses 
sœurs et ses parents. Alors qu’elle est bébé, sa grande 
sœur décède des suites de mutilations génitales. Son 
père s’oppose alors à son excision. À 15 ans, après le 
décès de ses deux parents, elle est prise en charge 
par un oncle qui lui impose finalement l’excision et 
programme son mariage. Madame fuit juste avant 
le mariage forcé. Elle arrive en France en 2020 via le 
désert et la mer. Après un passage dans un CADA 
(Centre d’Accueil pour Demandeurs d’Asile) et une 
demande d’asile déboutée, Madame se retrouve en 
errance à Paris et survit via des échanges économico-
sexuels.  
Vivant avec une hépatite B, Mme K. est orientée 
à Dessine-Moi Un Mouton en mars 2023 par une 
association partenaire. Elle intègre le pôle jeunes et 
prend l’habitude de venir à l’association en journée 
pour dormir. Elle participe de façon régulière à l’atelier 
d’initiation au français, outil de médiation pour 
travailler son estime de soi. Un suivi psychologique et 
un accompagnement en psycho-socio-esthétique se 
mettent en place.  
À partir de l’été 2023, l’équipe n’a plus de nouvelles de 
Mme K.  
Elle revient spontanément à l’association en février 
2024. Elle nous apprend sa grossesse, issue d’une 
relation stable et consentie. Elle est de nouveau en 
errance après avoir été hébergée par la famille de son 
conjoint contre des services domestiques.  
Mme K. réinvestit immédiatement l’espace 
psychothérapeutique. Elle participe par ailleurs à des 
ateliers sur le thème de la grossesse, des groupes de 
parole sur l’éducation et à des ateliers d’Education 
Thérapeutique du Patient sur l’hépatite B. Le suivi 

en psycho-socio-esthétique reprend avec une mise 
à disposition dès que possible de la salle en tant 
qu’espace sécure pour des temps de repos. L’assistante 
sociale appuie les demandes d’hébergement au 115 
afin de favoriser une place en hôtel avec un accès à 
une cuisine justifié au vu du diabète gestationnel de 
Madame.
Une aide financière lui est accordée sous forme de 
chèques service pour qu’elle puisse se procurer des 
produits frais, en plus des colis alimentaires remis 
par l’association Basiliade. L’infirmière accompagne 
Mme K. sur la question de l’accès à une alimentation 
équilibrée. 
Elle accouche en juin 2024. Le père est présent, 
soutenant, et le lien d’attachement avec l’enfant 
est bon. Une aide financière exceptionnelle lui est 
attribuée pour s’alimenter pendant la période des Jeux 
Olympiques. 
Accompagnée par l’infirmière, Mme K. entame une 
démarche de réparation clitoridienne. Elle est opérée 
en novembre 2024. Cette étape de réparation physique 
symbolise pour elle une réparation psychique et une 
« revanche » sur son oncle. À la même période, son 
hébergement est finalement stabilisé dans un hôtel 
propre et approprié pour elle, son conjoint et leur bébé. 
En entretien psychologique, Mme K. dit à propos de 
Dessine-Moi Un Mouton : « Ici, c’est la première fois 
que je me sens bien depuis le décès de mes parents ». 
Après une demande de titre de séjour pour soin rejetée, 
elle est à ce jour sans perspective de régularisation 
administrative. Elle est accompagnée par une juriste 
d’une association partenaire pour contester l’OQTF 
(Obligation à Quitter le Territoire Français) qui a 
accompagné la décision de refus.•
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ÇA NOUS A FAIT OUBLIER  
LE STRESS, ÇA FAIT DU BIEN 

AUX ENFANTS

ÇA CHANGE MON CŒUR.  
JE SUIS CONTENTE.  

ICI C’EST BON

LE SÉJOUR M’A PERMIS DE 
SORTIR DE L’ISOLEMENT

MON BÉBÉ A BEAUCOUP  
JOUÉ À LA LUDOTHÈQUE.  

ELLE ÉTAIT ÉPANOUIE

PAROLES DE MÈRES  
AYANT PARTICIPÉ AUX  

SÉJOURS FAMILLE D’AVRIL ET JUILLET
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FAMILLES

MADAME Y

1

Mme Y. est arrivée en France fin 2021, elle est originaire 
du Mali.
Mme Y. est en couple avec un homme qu’elle connaissait 
déjà au pays et qu’elle a retrouvé en France à son arrivée. 
Son compagnon a des papiers, un travail et un logement. 
Le couple commence par habiter dans une chambre de 
bonne au 6ème étage sans ascenseur. Les relations au 
sein du couple se détériorent rapidement. Monsieur joue 
tout son argent aux jeux, il est maltraitant et laisse Mme 
seule sans rien à manger. 
Elle a connaissance de son statut VIH lorsqu’elle est en-
ceinte de 3 mois en février 2022. Mme a du mal à y croire. 
Selon elle, c’est Monsieur qui lui a transmis mais il refuse 
de faire un test. Mme accouche d’une petite fille Amina au 
mois d’août 2022 à Lariboisière. Mme devait accoucher 
par voie basse mais le col ne s’ouvrait pas. Elle dû avoir 
une césarienne. Depuis son accouchement, Mme a des 
douleurs au dos.  
Amina a un problème de santé, elle est suivie à l’hôpital 
Robert Debré pour une pathologie génétique légère néces-
sitant un suivi médical régulier pour prévenir d’éventuels 
retards ou problèmes au niveau du comportement. 
Dès sa sortie de la maternité, la pédiatre de l’hôpital 
l’oriente vers une association pour le lait, les couches et 
des entretiens avec un psy. Dans cette association, elle 
rencontre une femme qui lui parle de Dessine-Moi Un 
Mouton.  
Nous la recevons pour la première fois en décembre 
2022. Un premier entretien d’accueil lui est proposé et 
rapidement une rencontre avec l’infirmière pour un BEP 
(bilan éducatif du patient). Elle émet le souhait d’être ac-
compagnée pour les démarches administratives (aide au 
logement, titre de séjour…) concernant la pathologie ain-
si que concernant ses douleurs dorsales et la parentali-
té. Mme se sépare rapidement de son conjoint après sa 
sortie de maternité. Elle est acceptée en Centre d’Héber-
gement d’Urgence. Elle est alors dans la même chambre 
que 3 autres mères célibataires avec des enfants en bas 
âge, c’est difficile pour elle de prendre ses médicaments. 
Notre assistante sociale la reçoit pour une aide au loge-
ment et pour l’accompagner dans sa demande de titre 
de séjour, sa couverture sociale. Mme obtient l’AME (Aide 

Médicale d’Etat) et demande le rattachement de sa fille. 
Une demande d’asile pour risque d’excision pour sa fille 
est réalisée. 
Notre psycho-socio-esthéticienne l’accompagne par rap-
port à ses douleurs au dos. 
Mme est en demande d’accompagnement concernant 
la parentalité et très rapidement elle fait des sorties avec 
sa fille et participe à des ateliers (ateliers purée-compote, 
Maison des Petits, LAB bébés Villette…) elle a également 
plusieurs échanges avec l’éducatrice de jeunes enfants 
pour aborder la parentalité, le sommeil, la psychomotrici-
té, l’alimentation.
L’infirmière l’accompagne concernant ses questionne-
ments par rapport à sa pathologie. 
Madame est également suivie par l’association Basiliade 
pour sa recherche d’emploi. 
Mme est pleine de ressources, elle sait demander de l’aide 
et se saisir des opportunités qui lui sont offertes. 
En janvier 2023, la demande d’asile pour sa fille est vali-
dée de même que le rattachement de sa fille à son AME. 
Notre assistante sociale fait une demande de centre ma-
ternel dans le 94 qui est acceptée au mois de mars. Une 
demande de titre de séjour pour parent d’enfant réfugié 
est réalisée par notre assistante sociale grâce au soutien 
financier de Solidarité sida pour l’achat d’un timbre fiscal. 
Depuis son installation au centre maternel, nous avons 
peu de nouvelles de Madame, nous savons que sa fille a 
une place en crèche du centre maternel, qu’elle a un ac-
compagnement social et sur la parentalité. En juillet 2023, 
Mme nous informe par téléphone qu’elle suit une forma-
tion à l’OFII (Office Français de l’Immigration et de l’Inté-
gration) et souhaite suivre une formation d’AEPE (Accom-
pagnant Educatif Petite Enfance). En octobre 2023, elle 
reçoit sa carte de résident après validation de son contrat 
d’intégration républicaine. À partir de février 2024, elle suit 
la formation souhaitée. 
Madame continue de venir à l’association pour son suivi 
avec notre psychologue et participer aux groupes de pa-
role sur les violences faites aux femmes.•



DESSINE-MOI UN MOUTON RAPPORT ANNUEL 2024 52

LE FAIT DE VIVRE SANS TÉLÉ,  
C’ÉTAIT BIEN. LES ENFANTS VIVENT  

MIEUX AVEC LES JOUETS, LES LIVRES.  
JE VAIS PRENDRE CETTE EXPÉRIENCE,  

JE VAIS LA GARDER TOUJOURS

J’AI BEAUCOUP AIMÉ  
L’INTIMITÉ DU  
MOBIL-HOME

JE VEUX REPARTIR  
AVEC VOUS

MERCI À L’ASSOCIATION.  
JE ME SENS MIEUX  

ET MOINS SEULE

PAROLES DE MÈRES  
AYANT PARTICIPÉ AUX  

SÉJOURS FAMILLE D’AVRIL ET JUILLET
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MADAME G

1

Madame G. grandit en Côte d’Ivoire et travaille au 
champ dès son plus jeune âge. À 13 ans, elle com-
prend que les personnes qui l’élèvent ne sont pas ses 
parents biologiques en étant mariée à son « frère » 
beaucoup plus âgé qu’elle. Elle subit dès lors de nom-
breuses violences physiques et sexuelles et enchaîne 
les grossesses. Ses filles sont excisées dès leurs pre-
mières années de vie. 
À la suite d’une agression particulièrement violente, 
elle fuit le domicile sur les conseils d’une voisine. Ca-
chée dans la rue, elle rencontre son futur conjoint qui 
adopte une attitude protectrice. Pendant deux ans, il 
lui permet avec ses enfants, dont un bébé de six mois, 
de se réfugier dans un village voisin. L’ancien mari et 
son entourage retrouvent finalement Madame dans la 
famille du nouveau conjoint. Ils se montrent mena-
çants et violents, une agression allant jusqu’à causer 
la mort du père de son actuel conjoint. 
Madame G., sa plus jeune fille et Monsieur prennent 
alors la route pour la France en passant par la Lybie. 
Madame est à nouveau victime de violences sexuelles 
sur le parcours migratoire. 
La famille arrive en France en août 2023. Le parcours 
a duré plusieurs années et l’enfant a maintenant six 
ans. Madame accouche d’une petite fille en sep-
tembre. C’est dans ce contexte qu’elle apprend qu’elle 
a le VIH. L’hôpital qui la suit oriente Madame vers Des-
sine-Moi Un Mouton au mois de novembre 2023. Elle 
se présente avec ses deux filles et son conjoint. En 
grande détresse psychologique, elle explique avoir 
une peur panique de se déplacer seule dans la rue.  
Madame participe dès son arrivée à l’association 
à des groupes de parole sur le thème des violences 
faites aux femmes. Ceux-ci lui permettent de trouver 
du soutien auprès d’autres femmes.
Peu à peu, en prenant les autres femmes pour modèle, 
elle se sent en capacité de prendre les transports en 
commun seule.  
Un suivi psychologique démarre et permet de tra-
vailler sur les symptômes que Madame présente : 
anxiété, hypervigilance, évitement, etc. De plus, une 

orientation vers un psychiatre en activité libérale est 
travaillée et un suivi démarre en septembre 2024. 
En parallèle, l’infirmière accompagne Madame à 
mieux connaître sa pathologie via des ateliers d’Edu-
cation Thérapeutique du Patient. 
La parentalité est également mise au travail via des vi-
sites à l’hôtel en binôme psychologue – Éducatrice de 
Jeunes Enfants, des temps de jeux à la ludothèque, 
des ateliers théâtre ou encore consacrés au rythme 
de l’enfant. 
De plus, Madame et ses enfants participent à un sé-
jour éducatif au mois d’avril 2024. La présence d’une 
piscine permet un travail d’exposition progressive 
pour affronter petit à petit sa phobie de l’eau depuis le 
passage par la mer. 
Madame demande l’asile pour elle et ses filles, ce qui 
lui permet d’obtenir une place d’hébergement dans 
un CADA (Centre d’Accueil pour Demadeurs d’Asile) à 
partir de mai 2024. Notre assistante sociale accom-
pagne le couple à préparer le récit de vie devant être 
présenté lors des entretiens à l’OFPRA (Office Fran-
çais de Protection des Réfugiés et Apatrides). Chaque 
rendez-vous avec l’assistante sociale est suivi d’un 
temps de régulation émotionnelle avec la psycho-
logue.  
Madame est à ce jour en attente de la réponse à sa 
demande d’asile. Pendant ce temps, elle bénéficie 
d’une orientation à l’aide alimentaire de l’association 
Basiliade et a bénéficié de l’aide financière exception-
nelle pour la période des Jeux Olympiques grâce au 
soutien de Solidarité sida.•



DESSINE-MOI UN MOUTON RAPPORT ANNUEL 2024 54

PORTRAITS DE PERSONNES 

ACCOMPAGNÉES

LIEU D’ACCUEIL
MINEURS ET JEUNES MAJEURS VIVANT 
AVEC UNE PATHOLOGIE CHRONIQUE

DAVID VILLA

1

David Villa est un jeune homme de 19 ans originaire du 
Mali. Il est arrivé en France en septembre 2021 alors 
qu’il avait 16 ans. Il a fait la traversée en bateau. Il a 
découvert son hépatite B lors d’un bilan chez le médecin 
en France. Il n’a pas été reconnu mineur par la France 
mais bénéficie d’un accompagnement et notamment 
d’un hébergement par l’association Aurore. 
Il nous a été orienté en mai 2023 par l’association 
Aurore afin de l’accompagner par rapport à sa 
pathologie. À son arrivée à l’association, David Villa ne 
parlait pas beaucoup, il ne posait aucune question. La 
première fois qu’il est venu à Dessine-Moi Un Mouton, 
il était accompagné par son éducateur. La première 
demande concernait son suivi médical car il y avait 
une incompréhension du parcours du soin. Notre 
infirmière a ainsi pu expliquer les différents rendez-
vous médicaux et les différents examens biologiques 
et radiologiques demandés pour le suivi de l’hépatite B. 
Elle a pu accompagner David Villa lors de ses rendez-
vous avec l’hépato-gastroentérologue. 

En parallèle de cela, David Villa est venu aux divers 
ateliers collectifs proposés par l’association. Il a pu 
participer à un séjour thérapeutique en présence de 
notre éducatrice spécialisée, notre psychologue, notre 
psycho-socio-esthéticienne et notre infirmière. Il a 
également participé à une sortie sur une journée à 
Deauville en août 2023. 
Il participe également régulièrement aux séances 
hebdomadaires de danse thérapie dispensés par 
notre psychologue, aux cours hebdomadaires de 
sport prodigués par notre prestataire, aux groupes de 
discussion en anglais animés par notre bénévole, aux 
ateliers d’éducation thérapeutique du patient organisés 
par notre équipe pluridisciplinaire. 
Au fur et à mesure de son accompagnement à Dessine-
Moi Un Mouton, David Villa est plus à l’aise, il s’ouvre 
plus, il parle régulièrement de son CAP pâtisserie, 
il aime beaucoup sa formation. De plus, il sollicite 
spontanément les professionnelles lorsqu’il a une 
demande ou une question. Par exemple, il a demandé 
un rendez-vous avec notre infirmière pour parler de 
sa nouvelle relation amoureuse, il avait des questions 
concernant la transmission de sa pathologie. De plus, 
il voit la psychologue en individuel occasionnellement. 
David Villa décrit l’association Dessine-Moi Un Mouton 
comme un lieu où il se sent en confiance. 
Dorénavant, David Villa vient à l’association quand il 
peut ou quand il en a besoin. Il semble mieux dans sa 
peau, il est de plus en plus à l’aise en groupe.•
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MANDELA

1

Mandela est né en France en 2018. Sa mère est originaire 
du Cameroun et vit avec le VIH. Elle est arrivée en France 
en 2014. Elle a un fils de 15 ans dans son pays natal. Le 
père de Mandela a également une autre fille aînée. Man-
dela et sa mère habitent dans un logement social. Bien 
que les parents de Mandela ne soient ni un couple ni co-
habitants, le père maintient un lien avec son fils et lui rend 
régulièrement visite. Madame souligne que Mandela était 
un enfant désiré par les deux parents. Elle a découvert sa 
grossesse à environ cinq mois. Il s’agissait d’une gros-
sesse à risque en raison d’un dysfonctionnement au ni-
veau du col de l’utérus. L’accouchement s’est déroulé par 
césarienne et s’est bien passé, malgré l’absence du père, 
empêché par la crainte de Madame que son infection à 
VIH soit révélée. Ils sont restés à l’hôpital pendant dix-huit 
jours faute de pouvoir retourner au centre d’hébergement 
pour femmes célibataires.
À l’âge de quatre mois, les médecins ont informé les pa-
rents que Mandela avait la drépanocytose. Le déni du 
père face à la maladie de son fils a exacerbé l’épuisement 
physique et psychologique de sa mère, qui s’est retrouvée 
seule pour accompagner leur fils à l’hôpital. Les premières 
crises de Mandela sont survenues à huit mois. Malgré sa 
maladie, il restait un enfant vif et actif. Avec le temps, les 
crises sont devenues moins fréquentes, mais Mandela 
avait besoin d’être porté constamment, y compris la nuit, 
ce qui épuisait sa mère. Mandela a intégré la crèche dès 
six mois, où il a montré un attachement particulier aux 
adultes et une sensibilité au rejet.
Mandela et sa mère sont accompagnés par Dessine-Moi 
Un Moutou depuis 7 novembre 2022. Avec sa mère, ils 
participent activement aux sorties en famille et aux ate-
liers de cuisine. À son arrivé, Mandela était un enfant en 
constante agitation motrice, il ne pouvait pas s’empêcher 
de faire du bruit, il surinvestissait son imaginaire et quand 
il jouait avec des enfants, son jeu était désorganisé. Il ma-
nifestait le besoin d’une réelle présence, de corps, de voix, 
de contenance psychique. Un accompagnement psycho-
thérapeutique régulier a été instauré depuis septembre 
2023, complété par des séances de danse-thérapie. 

Mandela s’investit avec joie. Il a aussi bénéficié d’ateliers 
d’éducation thérapeutique sur la drépanocytose, ainsi que 
des séances de psycho-socio-esthétique. L’association a 
eu une fonction contenante pour la mère de Mandela aus-
si, qui a pu se reposer et compter sur nous. En septembre 
2023, Mandela est entré en grande section à l’école mater-
nelle. Il éprouvait des difficultés à suivre les consignes et à 
s’orienter dans l’espace de la classe, préférant s’isoler lors 
des regroupements. Ses connaissances en mathéma-
tiques et en écriture étaient limitées. Un Projet d’Accueil 
Individualisé (PAI) a été mis en place. L’école a sollicité un 
CMP (Centre Médico-Psychologique) qui a mis en place 
un dispositif d’observation en groupe pour les mois sui-
vants. Une réunion d’équipe éducative a été organisée en 
mai 2024 pour envisager l’accompagnement de Mandela 
par un AESH (Accompagnant des Elèves en Situation de 
Handicap) à partir du CP. Avec l’accord des parents, un 
dossier a été constitué par le CMP pour une demande au-
près de la MDPH (Maison Départementale des Personnes 
en Situation de Handicap).
Mandela a beaucoup progressé depuis le début de son 
accompagnement à l’association, il est moins agité, il 
s’exprime plus par le langage verbal et moins par le lan-
gage corporel, il est plus construit au niveau psychocor-
porel. Depuis septembre 2024, en complément du suivi 
de l’association, le CMP propose à Mandela des sessions 
hebdomadaires de natation en groupe. La MDPH a répon-
du favorablement à la demande d’AESH. Le père prend 
désormais un rôle plus actif dans l’éducation de son fils. 
Il l’aide notamment dans l’apprentissage des mathéma-
tiques et de l’écriture. À ce jour, Mandela vit mal ce soutien 
en raison de l’approche sévère de son père. Lors d’une vi-
site à domicile, notre psychologue et notre éducatrice de 
jeunes enfants ont pu dialoguer avec Monsieur. Mandela 
et sa mère ont commencé à participer également à des 
séances de danse-thérapie mère-enfant. Madame ayant 
repris le travail, le suivi régulier de Mandela est en suspens 
jusqu’à ce qu’elle trouve une personne pour l’accompa-
gner à l’association pour ses séances.•
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ASSANE

1

Depuis le début de son accompagnement, Assane a été 
très discret sur son parcours. Il ne nous a jamais fait part 
de son histoire. Il n’aime pas en parler parce que cela lui 
fait revivre ce qu’il a envie d’oublier. Mais pour nous et 
pour les autres jeunes, il souhaite quand même raconter 
ce qu’il a vécu.  
Dans son pays de naissance, le Sénégal, il vivait dans la 
maison de sa grand-mère avec elle, son grand père et 
deux de ses oncles. Il se rappelle la violence de l’un et la 
bienveillance de l’autre, Ibrahim. Ce dernier le consolait 
souvent quand il se faisait maltraiter par le premier.
Quand sa grand-mère décède en 2018, l’environnement 
devient plus pénible et Assane doit quitter l’école. Il est 
alors âgé de 12 ans. Un homme se présentant comme 
l’ami de son oncle Ibrahim lui propose un voyage en Amé-
rique. Ils partent tous les deux sans qu’Assane puisse en 
informer sa famille. Ils traversent le Mali pour arriver en Ly-
bie. Là-bas, Assane comprend qu’il doit prendre la mer. Il 
ne veut pas car il a peur. C’est alors que l’ami de son oncle 
Ibrahim et les passeurs le forcent à monter sur le bateau 
en lui attachant les pieds et les mains.
Après un court séjour en Italie, Assane et l’ami de son 
oncle Ibrahim arrivent à Paris. Alors que ce dernier doit 
aller chercher des médicaments pour Assane malade, il 
disparait et ne donnera plus aucune nouvelle jusqu’à ce 
jour. Assane se retrouve donc seul et en grande difficulté 
à Paris. C’est à ce moment qu’Assane apprend qu’il a le 
VIH. « Je ne connaissais personne ». « Je ne savais pas 
comment ça se passe en France ». Il nous dit qu’il y avait 
« trop de stress et des nuits blanches ». « J’étais toujours 
dans les pensées ».
Il demande une mise à l’abri par l’intermédiaire du dispo-
sitif des mineurs non accompagnés mais cette dernière 
lui est refusée au motif qu’il ne serait pas mineur. Assane 
entame alors une procédure de recours.
Deux ans après son arrivée en France, la situation d’As-
sane s’est améliorée sur plusieurs points. Il est entré 
en apprentissage en métallerie. Il est très content car il 
se forme au métier de son grand-père. Il est hébergé de 

manière temporaire par une association partenaire qui 
l’aide à trouver un logement plus pérenne. Assane est très 
reconnaissant envers toutes les associations qui l’ont ac-
compagné car « ça lui a donné du courage ».
Il vient de manière quasi hebdomadaire à Dessine-Moi Un 
Mouton depuis le début de son accompagnement en fé-
vrier 2023. Il apprécie particulièrement l’activité physique 
adaptée et la danse thérapie. Grâce aux aides financières 
dont il a pu bénéficier, Assane a pu recharger pendant trois 
mois son Pass Navigo lui permettant ainsi de se déplacer 
pour aller à l’école, rechercher une entreprise pour son ap-
prentissage et aller au travail. Il a également pu s’acheter 
des vêtements chauds indispensables pour l’hiver. Ça lui 
fait plaisir de ressembler aux autres jeunes de son âge.
Malgré le refus définitif de sa prise en charge en tant que 
mineur par l’Aide Sociale à l’Enfance, Assane est « tran-
quille ». « J’ai pas trop de soucis » . Assane, âgé désormais 
de presque 18 ans, vient de déposer une demande d’ad-
mission exceptionnelle au séjour auprès de la Préfecture. 
Pendant notre entretien, ses yeux se sont embrumés et il 
a eu beaucoup de mal à parler mais il est heureux d’avoir 
pu s’exprimer. Il aimerait transmettre aux autres jeunes 
comme lui « qu’il faut toujours garder le sourire, tout va 
aller ».•

IL FAUT TOUJOURS  
GARDER LE SOURIRE, 

 TOUT VA ALLER
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MADAME B

1

Mme B. a migré depuis la Guinée Conakry avec sa plus 
jeune fille, Marie, pour la protéger d’un mariage forcé pla-
nifié. Mme a également fui son propre mariage forcé au 
sein duquel elle subissait des violences conjugales depuis 
le début.
Mme et Marie sont passées par le Maroc où elles sont res-
tées environ 1 an. Elles y ont subi des violences. Mme parle 
d’une zone nommée « la brousse ». Au bout d’un an, elles 
ont pu traverser la mer en bateau pneumatique « Zodiac » 
pour se rendre en Espagne. La traversée fut « risquée et 
très difficile ». Elles sont arrivées en Espagne, puis ont pris 
la direction de la France où elles arrivent en 2017.
Lors de leur arrivée à Paris, elles sont toutes deux prises 
en charge par l’hôpital en raison de leur infection au VIH. 
Mme a contracté le virus au pays sans en connaitre la date 
exacte tandis que Marie l’a acquis par transmission ma-
terno-fœtale. Mme obtient le droit d’asile en octobre 2019.
Fin 2021, Mme et Marie nous sont orientées par l’hôpital 
Robert Debré. À son arrivée, nous avons entamé avec elles 
un accompagnement pluridisciplinaire : psychologique, sa-
nitaire, social, psycho-socio-esthétique. 
Mme B a un suivi régulier avec notre psychologue en rai-
son des différents évènements traumatiques auxquels elle 
a été confrontée.
Elle est également régulière dans son suivi médical et en-
tame à l’association un parcours en éducation thérapeu-
tique du patient afin de mieux comprendre les enjeux de 
son observance thérapeutique et de s’autonomiser dans 
sa prise en charge. Elle participe aux ateliers sur les traite-
ments, la contraception.
Elle participe également aux ateliers d’initiation au français 
animé par notre bénévole en avec une de nos profession-
nelles.

Notre accompagnement inclut sa fille Marie. Cette dernière 
fait principalement appel à notre éducatrice spécialisée no-
tamment pour les demandes, démarches administratives 
ainsi que l’insertion professionnelle.
Mme bénéficie également d’un accompagnement par 
notre psycho-socio-esthéticienne avec des demandes bien 
spécifiques : soin du visage quand elle présente une modi-
fication de l’état de sa peau résultant de ses états physiolo-
giques et psychologiques, des massages relaxants durant 
ses périodes de stress, des massages ciblés en fonction 
des douleurs dues à son travail physique d’employée de 
ménage. Nous l’avons également accompagnée chez 
notre ostéopathe partenaire. Sa fille Marie est également 
accompagnée sur le plan psychocorporel au sein de l’asso-
ciation : danse mouvement thérapie, psycho-socio-esthé-
tique, sorties culturelles, séjour thérapeutique. Aujourd’hui, 
Mme B et Marie vivent dans un logement à Paris. Mme tra-
vaille et sa fille a pu reprendre ses études. Elle dit se sentir 
beaucoup mieux, mais elle reste très inquiète pour ses 2 
autres filles restées au pays. Elle souhaite les faire venir 
en France pour qu’elles n’aient plus à rester dans des ma-
riages au sein desquels elles subissent différents types de 
violences. •
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MADAME K

1

Originaire du Congo RDC, Madame K. vient en France 
en novembre 2022 après plusieurs années en Grèce. 
Elle arrive d’abord avec trois de ses enfants âgés 
respectivement de 9 ans, 7 ans et 4 ans. Sa plus 
grande fille de 17 ans arrive peu de temps après. Le 
conjoint de Madame les rejoint en 2023. Madame et 
son fils de 9 ans, Kylian, vivent tous les deux avec le 
VIH. 
La famille est orientée vers Dessine-Moi Un Mouton 
en mars 2024 par le Comité des familles. Suite à une 
demande d’asile dont elle a été déboutée, Madame 
a reçu une OQTF (Obligation à Quitter le Territoire 
Français) par la Préfecture de Lille jusqu’en décembre 
2024. À son arrivée à l’association, Madame est 
orientée vers une permanence d’avocats afin de se 
renseigner sur la possibilité de faire un recours afin 
d’annuler son OQTF. 
Par ailleurs, la famille bénéficie d’une aide financière 
grâce au soutien de Solidarité sida pour le financement 
de la traduction des actes de naissance des deux 
enfants nés en Grèce. Ces traductions officielles 
étant demandés dans la plupart des démarches 
administratives.  
Les droits à la Complémentaire Santé Solidaire sont 
ouverts jusqu’en 2025. Les enfants sont rattachés à 
la sécurité sociale de Madame.   
À son arrivée, la famille est prise en charge 
ponctuellement par le 115. Etant donné un nombre 
important de demandes, elle ne peut être stabilisée 
et change régulièrement d’hébergement. Notre 
assistante sociale prend contact avec le 115 afin 
d’appuyer la demande d’hébergement de la famille. 
De plus, une demande d’Appartement de Coordination 
Thérapeutique est faite pour la famille. 
La famille est orientée vers l’association Basiliade 
pour recevoir des colis alimentaires. 
Au niveau médical, l’infirmière organise un suivi 
médical sur Paris pour Madame et son fils. Madame 

suit également plusieurs ateliers d’Education 
Thérapeutique du patient au sujet de la pathologie 
ainsi que sur la gestion du stress. 
Au niveau psychologique, un suivi est mis en place 
avec notre psychologue pour Madame. Monsieur est 
orienté à sa demande vers un psychologue partenaire. 
Au niveau du soutien à la parentalité, l’Educatrice 
de Jeunes Enfants accompagne la famille dans 
l’inscription à l’école des enfants. La famille participe 
également à plusieurs ateliers collectifs et sorties 
familles. Nous avons remis à tous les enfants des 
fournitures scolaires en prévision de la rentrée 2024 
grâce au soutien de notre partenaire La Voix de 
l’Enfant. 
Actuellement, Madame est toujours accompagnée 
dans ses démarches de régularisation par Dessine-
Moi Un Mouton. La demande d’Appartement de 
Coordination Thérapeutique a été refusée mais 
la famille a pu être stabilisée dans un hôtel dans 
le Val d’Oise avec accès à une cuisine. Madame et 
son fils ont tous deux un suivi médical mis en place 
sur Paris. Madame a toujours un accompagnement 
psychologique à l’association. Les enfants sont tous 
scolarisés.  •
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MADAME O

1

Originaire du Bénin, Mme O alors âgée de 40 ans quitte 
son pays de naissance avec ses 2 enfants Alexia (12 ans) 
et Jean (8 ans). Elle a pris cette décision car elle et ses 
enfants y ont vécu trop de violences. Elle vivait dans un 
mariage forcé au sein duquel elle a subi des violences 
conjugales. 
Elle a connaissance de son infection à VIH après son pre-
mier accouchement. Suite à cette annonce, Mme est vic-
time de discriminations. Les violences s’aggravent de jour 
en jour de la part de son mari. Elle vit sous la menace qu’il 
révèle tout à sa famille.
Pendant qu’elle travaille, sa belle-mère s’occupe de ses  
2 enfants jusqu’à ce que sa grande fille Alexia, tombe ma-
lade. Elle sera emmenée à l’hôpital et diagnostiquée sé-
ropositive au VIH également. À la suite de cette annonce, 
toute la famille sera mise au courant et décidera de chas-
ser Mme O et ses 2 enfants. « Nous avons été rejetés par 
tout le quartier parce qu’ils ont dit qu’on allait contaminer 
tout le monde ».
Mme et ses 2 enfants arrivent en France, à Paris, fin juillet 
2023, par avion avec un vol direct. Mme est alors prise 
en charge par l’hôpital Bichat pour son VIH et Alexia par 
l’hôpital Robert Debré. Les équipes des 2 services hos-
pitaliers leur parlent conjointement de Dessine-Moi Un 
Mouton. Nous les accueillons pour la première fois début 
septembre 2023.
Dans un premier temps, la famille viendra tous les jours à 
l’association pour se reposer, se mettre en sécurité, à l’abri 
du froid, appeler le 115 et bénéficier des colis alimentaires 
de l’association Basiliade. La famille traverse alors une 
période d’errance difficile. Mme et ses enfants alternent 
entre dormir à l’hôpital Bichat et chez des particuliers par 
l’intermédiaire de l’association Utopia 56. 
Notre assistante sociale, conjointement à celle de l’hôpital 
Robert Debré, se charge de la demande d’hébergement 
de la famille auprès du SIAO. Nous nous chargeons éga-
lement des démarches nécessaires à la scolarisation des 
enfants en collaboration avec La Croix Rouge Française.

Suite à la mobilisation des parents d’élève de l’école de 
Jean, des associations Paris d’exil et Dessine-Moi Un 
Mouton, une salle de réunion d’une mairie d’arrondisse-
ment de Paris est proposée à la famille pour sa mise à 
l’abri. Par la suite, en février 2024, la famille bénéficiera 
d’un lieu d’hébergement plus pérenne via le SIAO.
Aux vacances d’avril 2024, la famille participe à un séjour 
organisé par l’un de nos partenaires, le Moulin du Pont Ru, 
à destination des femmes victimes de violences.
Au sein de notre association, Mme O est très investie pour 
sa famille. Elle participe aux sorties familles ainsi qu’aux 
ateliers cuisine en famille pour travailler le lien avec ses 
enfants. Elle assiste aux ateliers théâtre en vue de l’an-
nonce de son statut infectieux et de celui d’Alexia. Ces 
différentes activités lui permettent par ailleurs de rompre 
l’isolement causé par l’errance.
Elle commence dès son arrivée à l’association des suivis 
réguliers avec notre psychologue et notre infirmière. Elle 
et sa fille sont intégrées dans notre programme d’éduca-
tion thérapeutique du patient afin de mieux identifier les 
différents aspects de la vie avec le VIH et devenir plus au-
tonomes dans sa prise en charge.
Mme et ses enfants bénéficient également d’un suivi ré-
gulier avec notre psycho-socio-esthéticienne. Parmi les 
thématiques mises au travail, notons : « comment main-
tenir une bonne hygiène quand on est en errance », « le 
BA.ba des soins dentaires », « prendre soin de sa peau »,  
« automassage et relaxation », etc.
Mme O participe également à différents temps collectifs 
organisés par l’association : groupes de parole, atelier sur 
la gestion des émotions, séance d’Activité Physique Adap-
tée, la découverte de l’eau grâce aux sorties piscine, ate-
liers d’initiation au français. 
À ce jour, une demande de titre de séjour parent enfant 
malade est en cours. Mme O suit des cours de français 
trois fois par semaine. Par ailleurs, elle participe active-
ment en tant que bénévole dans différentes structures. 
Enfin, elle a ouvert son premier compte bancaire.•



DESSINE-MOI UN MOUTON RAPPORT ANNUEL 2024 60

BUS DES 1 000 
PREMIERS JOURS2



DESSINE-MOI UN MOUTON RAPPORT ANNUEL 2024 61

JE NE SAVAIS PAS POUR LES CHIPS, 
AUCUNE IDÉE DES EFFETS DU SEL 

SUR MON BÉBÉ, AUCUNE IDÉE DES 
EFFETS DU SUCRE SUR MON BÉBÉ. 
JE CONNAIS LE DIABÈTE MAIS JE 

NE SAIS PAS À QUOI CELA EST DÛ. 
J’AIME APPRENDRE

JE COMPRENDS MIEUX,  
JE NE SAVAIS PAS QUE  

LE TÉLÉPHONE PORTABLE ÉTAIT  
DANGEREUX. JE VAIS PLUS JOUER 

AVEC MA FILLE. ALLER DANS  
LES SQUARES. ELLE AIME ÇA.  
ELLE JOUE AVEC LES AUTRES »

MERCI, ON APPREND  
OUJOURS  

AVEC VOUS ! 

MERCI BEAUCOUP POUR 
CE TEMPS. ÇA FAIT DU BIEN 

D’ÉCHANGER SUR CES  
THÉMATIQUES

TÉMOIGNAGES DES PARENTS  
AYANT PARTICIPÉ 

AUX ATELIERS
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PORTRAITS DE PERSONNES 

ACCOMPAGNÉES

BUS DES 1 000 PREMIERS JOURS
TÉMOIGNAGES DES ÉQUIPES  
DES LIEUX D’INTERVENTION

CHEFFE DE SERVICE D’UN 
LIEU D’ACCUEIL DE JOUR 
SUR PARIS

2

« On observe effectivement le besoin d’information des 
parents (fréquentant l’accueil de jour) sur la santé, sur 
le développement des enfants, sur leur rôle éducatif. 
Les parents sont souvent peu impliqués dans des 
activités avec leurs enfants, ils semblent avoir parfois 
des difficultés à gérer les comportements des enfants 
de manière adaptée, sans violence, des difficultés à 
verbaliser avec les enfants. Ils rencontrent également 
des difficultés particulièrement liées à leur situation 
très précaire : gestion du stress et de l’anxiété, mal 
être, culpabilité. Quelle attitude, quels mots avoir 
avec les enfants ? Comment préserver la santé de 
l’enfant dans des conditions de vie très précaire ? […] 
Les familles ayant participé aux ateliers du Bus des 
1 000 premiers jours sont toutes très satisfaites et 
disent toutes avoir appris beaucoup de choses. »

ÇA FAIT DU BIEN. C’EST VRAI 
QU’ON OUBLIE DE BOUGER 

AVEC TOUS NOS PROBLÈMES. 
C’EST TRÈS DUR DE SURVIVRE

MERCI BEAUCOUP, J’AI  
BEAUCOUP APPRIS.  
JE NE SAVAIS PAS  
POUR LES SODAS

•
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MERCI, ÇA FAIT PLAISIR DE PARLER À D’AUTRES 
MAMANS, ON VOIT QU’ON N’EST PAS SEULES DANS 
CETTE SITUATION. MOI, JE NE SAIS PAS COMMENT 
FAIRE QUAND LA COLÈRE LUI PREND (À MON EN-
FANT). MOI QUAND JE SUIS EN COLÈRE, JE VAIS 
PLEURER ET ÇA VA MIEUX. IL TAPE SA GRANDE 

SŒUR ALORS C’EST DUR POUR MA GRANDE FILLE. 
ELLE FAIT DES CRISES ET JE LA LAISSE SE CALMER 

SEULE. JE LUI CHANTE PARFOIS DES CHANSONS. LA 
SITUATION REND LE CALME IMPOSSIBLE

ÇA FAIT DU BIEN, ÇA FAIT 
COMME UN MASSAGE. C’EST 

IMPORTANT DE PARLER, ÇA ME 
RASSURE POUR MA FILLE

J’APPRENDS AVEC VOUS.  
MERCI. JE NE SAVAIS PAS  

QUE L’ÉCRAN ÉTAIT  
DANGEREUX

TÉMOIGNAGES DES PARENTS  
AYANT PARTICIPÉ 

AUX ATELIERS
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ÉQUIPE MOBILE 
ADOS  
SANTÉ SEXUELLE

3
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PORTRAITS DE PERSONNES 

ACCOMPAGNÉES

ÉQUIPE MOBILE ADOS SANTÉ SEXUELLE
TÉMOIGNAGES DES ÉQUIPES  
DES LIEUX D’INTERVENTION

CHEF DE SERVICE D’UNE 
STRUCTURE RELEVANT DE 
L’AIDE SOCIALE À L’ENFANCE 
DANS LE DÉPARTEMENT DE 
LA SEINE-ET-MARNE

CHEF DE SERVICE D’UNE 
STRUCTURE RELEVANT DE 
L’AIDE SOCIALE À L’ENFANCE 
SUR PARIS

3

« Notre objectif de départ (en faisant appel à l’équipe 
mobile Ados santé sexuelle de DMUM) était la 
prévention sexuelle. Nous souhaitions une intervention 
élargie qui prenne en compte les notions de respect 
et les différences de culture. […] Les ateliers (animés 
par l’équipe mobile Ados santé sexuelle de DMUM) 
aident les jeunes à s’intégrer correctement car ils ont 
des codes sociaux différents au pays (homophobie, 
polygamie, mariage arrangé...). Les ateliers les incitent 
à se protéger lors de leurs rapports (sexuels). De plus, 
au pays le sujet de l’amour et de la sexualité est plus 
tabou qu’ici et on peut voir que les jeunes n’ont pas 
eu l’occasion de mettre des mots sur ces sujets. La 
notion du consentement a pu leur être partagée lors 
des ateliers ».

« Notre établissement accueille 50 jeunes. Ces jeunes 
n’ont pas reçu d’éducation sexuelle et nous apprenons 
parfois lors d’échanges avec eux qu’ils ont des 
pratiques à risques (relations sexuelles non protégées, 
refus de contraception, difficultés à comprendre la 
notion de consentement, etc.). Au fil des ans, cela a 
conduit à quelques grossesses non désirées, des 
accusations d’agressions sexuelles (en tant que 
victimes, majoritairement - ou auteur, pour un jeune). 
Par ailleurs, pour certains jeunes (principalement 
les jeunes femmes), la vie affective et sexuelle est 
vécue comme un sujet traumatique en raison des 
évènements survenus dans leurs parcours personnels 
et migratoires (mariages forcés ou précoces, excisions, 
viols, etc.). […] Le fait que (les ateliers de l’équipe mobile 
Ados santé sexuelle de DMUM soient coanimés) à la 
fois par un.e intervenant.e spécialiste de la sexualité et 
un.e intervenant.e spécialiste en santé communautaire 
répond aux besoins des jeunes accompagnés par notre 
établissement. La question de la sexualité ne peut pas 
être abordée sans la compréhension ou connaissance 
des cultures d’origine des jeunes ».

•

•
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JE VIENS DE COMPRENDRE COMMENT AGIR  
ENVERS MOI-MÊME ET INTERAGIR AVEC LES 

AUTRES. CETTE EXPÉRIENCE M’A FAIT  
COMPRENDRE QUE LES GENS NE RESPECTENT 
PAS MES BESOINS. SUITE À CETTE INTERVEN-

TION, JE VEUX TRAVAILLER SUR MA PERSONNE 
ET APPRENDRE À EXPRIMER MES RESSENTIS PLUS 
CLAIREMENT DANS MES INTERACTIONS AVEC LES 

AUTRES POUR ÉVITER DES MALENTENDUS

DEPUIS VOS ATELIERS, J’ARRIVE 
À MIEUX GÉRER CE QUI SE PASSE 
DANS MA TÊTE. POUR VAINCRE LA 
PEUR, JE DOIS AVOIR D’ABORD DE 
L’ESTIME DE MOI. J’AI BEAUCOUP 

APPRIS ET JE DOIS BIEN CONTRÔLER 
MES ÉMOTIONS POUR PRÉVENIR MA 

SANTÉ MENTALE

MERCI POUR CE  
MOMENT, J’AI PU  
UN PEU LIBÉRER  

MON ESPRIT

J’AI KIFFÉ L’ATELIER

TRÈS BON ATELIER.  
ON SAIT QU’ON PEUT  

DIRE NON  
MAINTENANT

MAGNIFIQUE !  
VOUS ALLEZ BOOSTER  
NOTRE CONFIANCE !  

MERCI POUR  
CE MOMENT

TÉMOIGNAGES DES JEUNES 
AYANT PARTICIPÉ AUX ATELIERS
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